
SILVER SKATES

CHARTE DU PATINEUR

10 COMMANDEMENTS DU PATINEUR

10 COMMANDEMENTS

DES PARENTS

1.Le patineur exerce un sport pour son plaisir et non
pour celui de ses parents. Il dit “Bonjour” et “Au
revoir” aux autres patineurs, ses entraineurs et
membres du bureau présents. Il doit avertir
l’encadrement en cas d’absence. Il est prêt à l’heure. 

2.Le patineur considère la victoire comme un des
plaisirs du sport, il dédramatise la défaite et
reconnait l’erreur comme faisant partie de
l’apprentissage. 

3.Le patineur comprend la tâche difficile des officiels
et respecte leurs décisions. 

4.Le patinage, c’est : des valeurs de respects, de
discipline, d’effort et de loyauté.

5.Le patineur fait preuve de discrétion et de respect
envers les résultats, les performances et la situation
personnelle de chacun des autres patineurs. 

6.Le patineur ne profère pas de mots vulgaires ou des
insultes.

7.Le patineur respect les autres patineurs, entraîneurs,
dirigents, parents et bénévoles.

8.Le patineur n’exerce pas de harcèlement vis à vis
d’un autre membre, ni de violences physiques ou
psychologiques sous peine de sanctions. Il doit
maintenir un esprit d’équipe et entretenir une
collégialité avec les autres patineurs. Il ne doit pas
géner les entraînements et faire attention à ceux qui
patinent autour de lui. 

9.Le patineur doit entretenir la bonne réputation du
club. Il ne doit dénigrer en aucune façon le club

10.Les vestiaires sont mis à disposition des patineurs. Ils
ne sont pas un lieu de jeux et le patineur doit les
garder propres pour les patineurs suivants. 

1. Inciter le patineur à respecter, encourager les
autres patineurs 

2.Etre attentif à la prise de risques : douleurs,
automédication

3.Eviter la pression excessive : obligation de
résultats par la recherche de performance à tout
prix

4.Eviter le chantage affectif
5.Eviter le surentraînement

6.Surveiller les changements alimentaires et vérifier     
les changements de comportements
7. Vérifier les résultats scolaires
8. Différencier autorité et emprise mentale
9. Signaler toute agression physique ou verbale
10.Respecter et appliquer le règlement intérieur du
Silver Skates

Fait à : 
Le : 
Signature  : 
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